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1” PROVA SCRITTA (2 ore)
Svolgimento del tema estratto in sede d’esame, fra quelli predisposti dalla Commissione
— TEMAN.1: La ricerca in psicologia: metodi di ricerca sperimentali e non sperimentali.
— TEMA N.2 [ESTRATTA] : La storia della psicologia: il candidato illustri i principali modelli teorici dagli
inizi del Novecento ai giorni nostri.
— TEMA N.3 : Il ragionamento: pensiero induttivo, deduttivo e decision making.

27 PROVA SCRITTA (1 orae 30 minuti)
Svolgimento di un tema a scelta del candidato fra quelli proposti dalla commissione.

— TEMA N.1: NEUROPSICOLOGIA: [I/la candidato/a delinei un progetto di intervento complesso volto
alla riabilitazione, reinserimento sociale e lavorativo per pazienti che riportano disturbi visuo-
spaziali, in seguito a ictus ischemico dell’emisfero destro.

— TEMA N.2: ORGANIZZAZIONE E SERVIZI: Il/la candidato/a illustri un percorso metodologico per
progettare un intervento complesso finalizzato alla promozione del benessere organizzativo in un
reparto ospedaliero di lungo-degenza geriatrica, in cui sempre piu di frequente si evidenziano casi
di burn-out tra gli operatori.

— TEMA N.3: SCOLASTICA E COMUNITA’: Il/la candidato/a delinei un progetto rivolto agli alunni delle
scuole medie sull’educazione all’affettivita e alla sessualita responsabile per affrontare
comportamenti e atteggiamenti di emarginazione e prevaricazione rispetto alle tematiche
dell’identita di genere e dell'omofobia.

— TEMA N.4: CLINICA: Il/la candidato/a delinei un progetto complesso di intervento di prevenzione di
abuso alcolico associato alla guida.

— TEMA N.5: COGNITIVA APPLICATA: Il/la candidato/a delinei un progetto di intervento rivolto a
studenti universitari che accedono a un servizio di aiuto psicologico universitario indirizzato alla
ottimizzazione delle tecniche di apprendimento e studio, funzionali al superamento di possibili
difficolta o al rallentamento della carriera universitaria.
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37 PROVA SCRITTA (2 ora)
Svolgimento di un tema a scelta del candidato fra quelli proposti dalla commissione.

TEMA 1: 1l signor G., un autotrasportatore di 45 anni, giunge. all’osservazione dello psu:ologo su indicazione
del neurologo. Il signor G., sei mesi-prima, ha riportato un trauma cranico, in segunto ad un incidente
stradale. Da quando & stato dimesso dal reparto di Riabilitazione, i familiari hannd notato una maggiore
irritabilita con frequenti esplosioni di collera. Inoltre, la famiglia riporta di essere spesso in imbarazzo in
situazioni sociali, in quanto il signor G. talvolta rivolge insulti e volgarita ahche ad estranei. Il signor G. non
sembra condividere le preoccupazioni dei familiari e riporta:di sentirsi bene. Nonostante non abbia ancora
ripreso l'attivita lavorativa, racconta di non avere difficolta nelle attivita della vita quotidiana e lamenta
soltanto una maggiore affaticabilitd. Una TC encefalo effettuata nei tre mesi precedenti non evidenzia
anomalie. La/il candidata/candidato delinei le modalita di analisi del disturbo e il possibile inquadramento
diagnostico.

TEMA 2:La mamma di una ragazza di 25 anni contatta uno psicologo per fissare un appuntamento per la
figlia. Al primo colloquio, la ragazza riferisce di avere da tempo un sintomo che si & progressivamente
aggravato negli ultimi sei mesi, che la costringe a ripetere a voce alta parole e frasi in cui si pente dei propri
peccati, per evitare che lei o i familiari possano incorrere in incidenti mortali. Riferisce, inoltre, di avere la
patente e I'automobile, ma di avere timore di usarla, al punto che ha rinunciato a guidare e si sposta solo a
piedi. In prossimita degli esami universitari, riferisce di sentirsi costretta a pregare piti volte al giorno,
temendo di non superare le prove. La/il candidata/candidato illustri quali strumenti diagnostici utilizzerebbe
e le tematiche da approfondire nell’ambito del primo colloquio.

TEMA 3: Un preside segnala il caso di Maria, una bambina di 8 anni, la prima di quattro figli, che frequenta la
terza elementare. Maria disturba la classe, ha comportamenti aggressivi e provocatori nei confronti dei
compagni e non ha un buon rendimento scolastico, perché non riesce a concentrarsi sufficientemente nei
‘compiti. | genitori si stanno separando in via giudiziale. Il candidato/a delinei il percorso diagnostico e un
eventuale modello di intervento.

TEMA 4: | rappresentanti sindacali'dei lavoratori in una grande organizzazione pubblica lamentano,
all’assessore con delega al personale, frequenti segnalazioni dei dipendenti di essereﬁ:g‘pggetti a molestie
morali e mobbing nel luogo di lavoro, sia da parte di colleghi che di responsabili e diriéenti. Queste
lamentele non sembrano essere concentrate in una area specifica dell’organizzazione; sembrano invece
provenire di volta in volta da aree diverse, indicando cosi una criticita generalizzata. Da un’indagine
informale I"assessore apprende che sono giunte diverse denunce di situazioni di molestie e mobbing anche
‘al Medico Competente dell’ente. Inoltre, a seguito diun collogiio con il dirigente del personale, emerge
che I'organizzazione non si & mai occupata in termini preventivi e correttivi dei fenomeni in questione. Il
candidato ipotizzi diverse opzioni di intervento che potrebbero essere implementate per la gestione delle
suddette problematiche, sia in un’ottica di prevenzione prirrg_ar.ia che secondaria e terziaria.

TEMA 5: Un professore di liceo, molto impegnato nel campo politico e sociale ha 'abitudine di preparare
accuratamente tutte le sue lezioni. La sua vita &€ molto densa di attivita, perché deve dividere il suo tempo

" fra riunioni politiche, incarichi sociali e incombenze scolastiche e istituzionali. Pa un po’ di tempo si &
accorto che tende a dimenticare piu facilmente i contenuti e le decisioni assunte negli incontri che ha gia
concluso, rispetto a quelli che sono stati trattati e discussi nelle riunioni che ancora non hanno portato ad
-una decisione conclusiva. Sei uno sperlmentatore e vuoi dimostrare che questo aspetto della memorla la
tendenza a dimenticare i lavori conclusi e a ricordare meglio quelli lasciati in SOsSpeso & una caratter’stlca
specifica della funzione mnestica. Ipotizza un esperimento che possa verificare la tua ipotesi.




Testi delle prove
Esame di stato professione PSICOLOGO SEZ.A
1ASESSIONE 2019

CRITERI DI VALUTAZIONE delle prove scritte:
— coerenza della trattazione con il tema proposto
— conoscenza di studi e ricerche sul tema

conoscenza di metodi e/o strumenti di indagine coerenti con il tema proposto

PROVA ORALE: sugli argomenti della prova scritta e su questioni teorico-pratiche relative all'attivita

svolta durante il tirocinio professionale, nonché su aspetti di legislazione e deontologia
professionale.




